TEVAMS IR MOKYTOJAMS REKOMENDUOJAMOS KNYGOS

Rekomendacijas parengé psichologé Jurga Dapkeviciené

Dreikurs R., Soltz. V. Laimingi vaikai. I$§iikis tévams / Vilnius, 2008 (Adlerio individualiaja
psichologija pagrista knyga, paraSyta paprasta, aiSkia kalba. Knygoje analizuojamos kasdieninés
vaiky aukléjimo situacijos, pateikiami inidividualiosios psichologijos principai, kurie veiksmingi
aukléjant jvairaus amziaus vaikus)

Ginott Haim G. Tarp tévuy ir vaiko / V., 1999 (dr. Ginott veikla jkvépé mano mégstamiausiy
vaiky aukl¢jimo knygy autores — Faber ir Mazlish. Dr. Ginott, remdamasis humanistinés
psichologijos paradigma, struktiiruotai ir nuosekliai nagrin¢ja aktualius vaiky aukléjimo klausimus,
pateikia praktinius pavyzdzius)

Gordon Th. Kaip tapti gerais tévais / Vilnius, 2008 (dar viena praktiSkai naudinga knyga.
Joje daug démesio skiriama bendravimo su vaikais klaidoms, atskleidZziama aktyvaus klausymo
privalumai, parodoma, kaip dar pilniau suprasti vaikus ir paaiskinti juos jiems patiems.Si knyga bus
ypa¢ naudinga tiems, kurie nori biiti ne Siaip pakankamai gerais tévais, bet ir psichologais —
asistentais savo vaikams)

Faber A., Elaine M. Kaip kalbéti su vaikais, kad jie klausyty ir kaip klausyti, kad vaikai
kalbéty/V.,2010

Faber A., Elaine M. Laisvi tévai, laisvi vaikai / Kaunas: Gardenija, 1999.
Faber A., Elaine M. Mano vaikai nesipyksta / V.:Vaga, 2013

— (tai trys mano mégstamiausios knygos apie bendravimg su vaikais. Jos praktiskos, psichologiskai
pagristos, gausiai iliustruotos pavyzdziais. Autorés kaip specialistés ir kaip mamos dainasi savo
patirtimi ir pataria tévams bei auklétojams, kaip suprasti vaikus ir juos paveikti, kg daryti, kai
vaikais neklauso ir nesiklauso, musasi, nesitvarko, prasivardziuoja, etc. Knygose atsizvelgiama j tai,
kad tévai — tai irgi Zmongs, su savo nuotaikomis, poreikiais, biisenomis, kompleksais ir kitais
Zmogiskumo poZymiais, kuriuos vaikams teks priimti. Kalbama ir apie tai, kaip prisiimti
atsakomybe uz save, savo elges], uzuot ieskojus paramos ir atleidimo pas vaikus. Knygos iSsiskiria
ir tuo, kad jose g¢sama patarimy, kaip bendravimo klaidas ir kitus labai nepedagogiskus momentus
(aprékiau, 1Svadinau ir kt.) paversti tiltu ; didesn¢ brandg).

Nekrasovos N. Z. Liaukités vaikus aukléti — padékime jiems augti / K.,2008 —
(zurnalis¢iy, mamos ir dukters, knyga apie vaiky raidg, budingiausius jvairiy etapy sunkumus ir
biidus jiems spresti. Smaikstus ir samojingas stilius, smagios idéjos. Tai labai “literatiiriska”, nors
gal kiek ir eklektiska knyga — turbiit sudéliota i$ straipsniy. Nepaisant to, labai verta perskaityti).

Oaklander V. Langas j vaiko pasauli / Kaunas: Zmogaus psichologijos studija,
2007 (zymi vaiky psichoterapeuté atveria savo kabineto duris ir atskleidzia, KAIP galima padéti
vaikui iSgyventi pacias jvairiausias krizines situacijas, jveikti problemas ir toliau augti. Knygoje
veiksmingy idéjy ras ne tik su vaikais dirbantys psichikos sveikatos specialistai, bet ir tévai bei
pedagogai).

Peters Ruth Nebijokite drausminti vaiky / V., 1999 (§i knyga pagrjsta elgesio
ugdymo (biheviorizmo) teorija. Ji turéty palengvinti situacija, kai atrodo, kad vaikas tapo visiskai



nevaldomu ir nebeatrandate jokiy poveikio sverty. Knygoje iSdéstoma, kaip nuoseklus ir nuolatinis
“pliusy” ir “minusy” uz tinkamg ir netinkama elgesj Zyméjimas padeda sprendziant ir pacias
sudétingiausias, ir pacias paprasciausias, buitines problemas).

Pieper M. W. ISmintinga meilé / V., 2011 (8i knyga moko myléti, myléti ir dar karta
myléti savo vaikus. Remiantis autore, uz kiekvieno netinkamo vaiko gesto — meilés stoka. Knyga
patiks tiems, kuriuos i§vargino replika “tu ji iSlepinsi”. Jg perskaite tikrai rasite argumenty, ka | tai

atsakyti).

Pipher M. Prikelti Ofelija / Vilnius: Tyto alba, 2007 (knyga apie paauglyste ir
paauglius. Joje rasite daug istorijy — atvejy apraSymy, kaip jis ar ji iSgyveno §j gyvenimo etapa.
Verta skaityti tiems, kurie augina paauglius ir, zinoma, jiems patiems).

Suzuki S. Auginti meile / Vilnius, 1983 (nedidelé, jkvepianti ir padrasinanti knygelé
visiems, kurie nori mokyti ar mokytis remdamiesi Suzuki metodais i§ paties Sios metodikos
autoriaus lapy)

Sabine Herm "Sunkiis'" vaikai: praktiniai patarimai auklétojams ir tévams,
Leidéjas: Alma litera, ISleidimo metai:2004

"Sunkiems" vaikams reikia ypatingo riipes¢io, kad jy raida buty sékminga. Autoré parodo, kaip
jiems padéti. Pirmiausiai ji nusako isSsiskiriancio elgesio formas, paaiskina agresyvumo, per didelio
aktyvumo, démesio sutrikimo, vaiky depresijos priezastis ir remdamasi tuo nurodo konkrecius
praktinius zingsnius. Tai vaidybiné veikla, veiksmingi sunkumy tyrimo biidai, pedagogo ir vaiko
santykiy formavimas, naujos darbo su tévais formos. Si jautriai parasyta knyga tiesia naujus kelius j
"sunkaus" vaiko pasaulj.

Sabine Herm yra auklétoja, be to yra baigusi psichoterapijos ir psichodramos studijas. Ji dirba vaiky
darzeliy konsultante.

G. Chapman, R. Campbell “,,Penkios vaiky meilés kalbos. Kaip iSmokti vaiko
meilés kalba*

,Penkios meilés kalbos* — tai savotiski meilés kalby kursai tévams, mokytojams ir kitiems
Zmonéms, mylintiems vaikus ir dirbantiems su jais. Autoriai skatina paZinti vaiko meilés kalbg ir
1Smokti ja pasakyti vaikams ,,a8 tave myliu®.

Zmoniy santykiai nuostabis tuo, kad jie néra statiski — jie nuolat kinta. Todél kiekvienas turi
galimybe juos padaryti geresnius. Kuriant artimesnius santykius su savo mazyliu, paaugliu ar net
suaugusiu vaiku gali prireikti nugriauti sienas ir pastatyti tiltus. Tai labai sunkus, bet teikiantis
atpilda darbas. Ir viskas pagrista meile.



Saves pazinimo, santykiy kiirimo ir supratimo knygos, kurias galite rasti
Panevézio rajono Pajstrio Juozo Zikaro gimnazijos bibliotekoje

Ed Avis ,, Téveli, eime Zaisti!” 75 uzduotys, kurias téciai gali atlikti kartu su savo
siineliais (knyga lopSelio grupéje)

Christopher Green “ Mazylio tramdymas” patarimai, kaip auginti vaikus nuo 1
iki 4 mety (knyga lopSelio grupéje)

Maria Molicka, Terapinés pasakos, Leidéjas: Vaga, ISleidimo metai:2007

Vaiky ir paaugliy psichologoés Marijos Molickos knyga skirta vaikams ir jais besirlipiantiems
zmonéms - tévams, auklétojams, mokytojams, psichoterapeutams ir kt. "Terapinés pasakos" padés
jveikti baime ir nerimg keliancias situacijas: kai baisu eiti j darzelj, nesinori j mokykla, kai kiti
tyCiojasi, kai atsiduri ligonin¢je, kai susiduri su mirtimi... Pasakos padeda be baimés pazvelgti |
problemas ir moko padéti pac¢iam sau. (knyga asmeniné psichologés, kas norite pasinaudoti,
kreiptis asmeniskai).

Bruno Ferrero, ,,Kitos istorijos“ Leidéjas: Kataliky pasaulio leidiniai, ISleidimo
metai:2006

Pats geriausias biidas perteikti gyvenimo abécélg jaungjai kartai - pasakojimas. Pasakojimo ritmas -
tai dvasios alsavimas, suvienijantis suaugusiyjy ir vaiky tikrove. Tai vienas veiksmingiausiy budy
pasiekti tikrg ir gilig"dvasing" komunikacija. Sioje knygoje pateikiami vaikams, tévams,
mokytojams skirti smagiis pasakojimai, padésiantys ugdyti svarbiausias vaiky gyvenimo vertybes.

John Gray ,,Vaikai kile i§ dangaus, Leidéjas: Alma litera, ISleidimo metai:2005

Autorius désto visiSkai naujg poziiirj | vaiky aukléjimg. Paskaite suzinosite, kaip suteikti vaikams
laisveés ir juos nukreipti taip, kad atsiskleisty jy tikroji asmenybe. Penki pozityvaus aukléjimo
metodai padés 1Sugdyti stiprig ir laisvg asmenybe:

» Kai vaikams leidZiama biti tokiems, kokie jie yra, jie iSmoksta atrasti, jvertinti savo vidines
galimybes, siekti tikslo.

o Kai vaikams leidZziama klysti, jie iSmoksta pasitaisyti ir mokytis i§ savo klaidy.

o Kai vaikams leidziama reiksti neigiamas emocijas, jie iSmoksta valdyti savo jausmus ir juos
suvokti.

o Kai vaikams leidziama daugiau noréti, jie i$siugdo sveikg savo vertés jausmg ir iSmoksta
laukti atpildo.

o Kai vaikams leidziama prieStarauti, jie ugdo valig ir geb¢jima teisingai save vertinti. Tai
zadina natiiraly vaiko norg padéti tévams ir biiti jy vadovaujamam.

J. W. Jamesas, R. P. Friedman, L. L. Matthews ,,Kai sielvartauja vaikai*

Matyti kenciant] vaikg ir neZinoti, kaip jam padéti, — tikrai skausminga tévy, mokytojy ir
globejy patirtis. Pagaliau turime knyga, kurioje suformuluoti principai padés jums iSugdyti vaiky
gebéjimg tinkamai elgtis, iStikus netekciai. Sielvartg vaikui gali sukelti daugybe jvykiy, pradedant
giminai¢io mirtimi ar tévy skyrybomis ir baigiant kasdieniSkais dalykais, tokiais kaip
persikraustymas ar prarastas mégstamas daiktas. Kad ir menkas bty sielvartas ar jj sukélusi



prieZastis, svarbu suprasti, kad jisy mylimas vaikas ken¢ia. Sioje knygoje i§sakomos mintys gali
padéti ir jusy vaikui ir jums.

Viv East, Linda Evans ,,Vienu Zvilgsniu“ praktinis vaiko specialiyju poreikiy tenkinimo
vadovas. Leidéjas: Tyto alba, ISleidimo metai: 2008.

,vienu zvilgsniu® — esminiy ziniy Saltinis visiems mokytojams ir nejkainojama knyga specialiojo
ugdymo koordinatoriams, dirbantiems mokyklose. Ji bus labai naudinga ir mokiniy tévams, ir
visiems, besidomintiems ypatingy vaiky ugdymu.

Sue Cowley ,,Kaip suvaldyti tuos neklauzadas?“ Leidéjas: Tyto alba, ISleista:
2008.

Sue Cowley yra keliy labai populiariy ugdymo ir vaiky aukléjimo knygy autoré. Ji nuolat raso
keliems mokomiesiems leidiniams, jskaitant TES ir Junior Education, yra mokytojavusi tiek
pradinése, tiek vidurinése Jungtinés Karalystés bei uzsienio $aliy mokyklose. Siuo metu ji raso
ugdymo temomis, rengia mokymus ir pristatymus. Lietuviy kalba jau i$¢jo S. Cowley knyga ,,Sue
Cowley mokymo klinika“.

,Sioje knygoje rasite praktisky, realistisky ir visy pirma nuogirdziy patarimy dél elgesio valdymo.
Cia pateikiama informacijos apie problematisko elgesio valdymo pagrindus, taip pat patarimy, kaip
tobulinti klasés valdymo igiidZius. Pateikiu daug patarimy dél klasés kontrolés ir pasitlymy, kaip
tinkamai iSnaudoti fizinius mokymo aplinkos aspektus. Taip pat i§samiai nagrinéju, kaip kokybiskas
pamoky planavimas ir vedimas gali uztikrinti tinkamg elgesj klaséje. Sioje knygoje pateikiamos
idéjos ir patarimai pagristi nuovokiomis pastabomis, metodais, kuriuos pastebéjau naudojant kitus
mokytojus, bei strategijomis, kurias sékmingai taikiau savo darbe. Tikiuosi, §i knyga bus jums
naudinga kasdieniniame mokytojo darbe: pradziamokslis mokytojams, tik pradedantiems dirbti §j
darba, o labiau patyrusiems darbuotojams — priemoné jgiidZziams prisiminti ir atnaujinti.*

Sue Cowley

Riita Vainien¢, Edita Cekuoliené, Vaiva Eringyté, Jiraté Dobrovolskiené, Julija
Ziléniené, ,,Nuo anciuko iki gulbés. Mergaiciy knyga*. Tyto alba, 2009.

Ar paauglysté — maiStas prie$ visg pasaulj? Regis, visi tau kelia vien reikalavimus, nurodingja,
kaip turi elgtis, kaip atrodyti. Gal gyvenimas prie§ tave susimoké? Grjzti atgal j saugia vaikyste
nebegali, bet ir suaugusieji | tave dar neZiiiri rimtai. Tai kur tavo vieta?

Kaip sutarti su savo Seima, su aplinkiniais ir - visy pirma - SU pacia savimi? Kaip rengtis, kad
draugai nesisvaidyty kandZiom pastabom, o tévai nemoralizuoty? Kg daryti, staiga iStikus pirmajai
meilei ir émus siausti hormony audroms? Vien Klausimai.

Penkios garsios ir iSmintingos Lietuvos moterys paaugléms skirtoje knygoje ne moralizuoja, o
pataria, ne smerkia, o paaiSkina, ne baugina, o ramina. Dékojame joms uZ tai, kad rado laiko ir
pasidalijo savo patirtimi.

Psichologé Edita Cekuoliené pataria, kaip susitaikyti su besikei¢ian&iu kinu, prisijaukinti maistinga
sielg ir rasti kelig painiame santykiy su savais ir svetimais labirinte. Cia mergaités ras nemazai testy
- jie gali padéti ne tik geriau pazinti save, bet ir apsispresti, koki gyvenimo kelig rinktis.

Gydytoja Vaiva Eringyté pasakoja apie intymiausius dalykus, apie tai, ko kartais drovu klausti net
mamos ar artimiausios drauggés.

Dietologe Juraté Dobrovolskiené paaiskina, kaip maitintis, kol augama ir brgstama.

O dizaineré Julija Ziléniené tvirtina: "NegraZziy nebiina!" Tereikia Zinoti keleta paprasty taisykliy,
kad galétum drasiai Zvelgti j veidrodj.
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Kad Zengdamos ] savarankiSka gyvenima mergaités ir merginos jaustysi dar tvir¢iau, ekonomisté
Riita Vainien¢ pataria, kaip paciai uzsidirbti pinigy ir kaip deréty su jais elgtis.

Si knyga - tarsi kelio Zzenkly rinkinys. Juos autorés surinko ir sudéliojo tam, kad pavojingu, ta¢iau
viliojanciu keliu nuo anciuko iki gulbés mergaités zengty saugiai, nebarstydamos plunksny.

Pipher M. Prikelti Ofelija / Vilnius: Tyto alba, 2007 (knyga apie paauglyste ir
paauglius. Joje rasite daug istorijy — atvejy apraSymy, kaip jis ar ji iSgyveno §j gyvenimo etapa.
Verta skaityti tiems, kurie augina paauglius ir, zinoma, jiems patiems).

Vladimir Levi ,,Nestandartinis vaikas*, Alma Litera, 2013.

Knyga "Nestandartinis vaikas, arba Kaip aukléti tévus" - tai garsaus rusy psichologo,
psichoterapeuto, rasytojo, poeto, 6 vaiky técio itin savita, zaizaruojancio humoro, netikéty jzvalgy
kupina knyga apie tévy ir vaiky bendravimo meng, apie vaikus, nepanasius ] kitus, apie mokymosi
sunkumus, paaugliy problemas, narkotiky grésme, pirmaja meile...
Tai ne tiek pastabos i§ gydytojo kédés, kur mama ar mociuté atveda probleminj vaika, kiek jautrus
zvilgsnis | vaiko minciy erdves, Sirdies kerteles. Skaitydami knyga "Nestandartinis vaikas, arba
Kaip aukléti tévus" suzinosite, kaip vaikai, nepaisant aukléjimo, tampa geri, ir kaip uzaugti kartu su
vaiku.

Si praktinés psichologijos knyga "Nestandartinis vaikas, arba Kaip aukléti tévus"
gerokai perzengia zanro ribas — ¢ia gausu tikry istorijy, iSgalvoty veikéjy komentary, autoriaus
1zvalgy, citaty ir sveiko humoro. Autoriaus kalba itin gyva, pereinanti j Snekamajj stiliy, prisodrinta
zodziy zaismo, metafory, poezijos intarpy ir filosofinés iSminties.

Virginia Satir ,, Kaip uZmegzti prasminga rysj?“Mens Sana 2004. Apie santykius
ir jy suvokima.

Harmoningas gyvenimas. DZiaukis graZzia iSvaizda ir puikiai sveikata.
Patarimai, receptai ne tik sveikam kiinui, estetiniam vaizdui, bet ir meilei sau.
Maurice berger, Isabelle Gravillon ,, Mano tévai skiriasi“.Balty lanky leidyklas,

2010. Knyga apie tai, kg iSgyvena vaikai, kai tévai pradeda kalbéti apie skyrybas, kas labiausiai juo
paveikia, kaip jiems padéti. (knyga psichologijos kabinete, asmeniné).



