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Adaptacija

‘\

* Adaptacija- prisitaikymas prie naujai pasikeitusiy
aplinkybiy, taisykliy ir dienos rutinos.



\

* Vaikui susidarus su adaptacijos problemomis nukencia
ne tik mokymosi rezultatai, ziniy jsiminimas, bet ir
noras ieskoti, dométis, uzmegzti gerus santykius su
bendraamaziais ir vyresniaisiais.

* Adaptacijai, kaip naujy pokyciy jsisgmoninimui, naujo
elgesio pritapimui yra skiriamos 2 savaités. Uztrukus
Siam laikotarpiui, galime kalbéti apie adaptacijos
sunkumus.
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* Adaptacijos apklausos klausimynus pildé 8 mergaités
ir 14 berniuku.



# Klausimyng sudaré 18 klausimuy tokiy
eiti j mokykla?* ,,Ar patinka mokytis?“, ,,Ar klaséje esi
laimingas?‘ ,,Ar téveliai tave pagiria?“ ir t.t

* Taip pat buvo klausimai susije su saugumo jausmo
praradimu: ,,Ar tave vaikai vadina negraziais vardais?*

* O taip pat klausimai- teiginiai susije su bendravimu:
,,moku dirbti kartu su draugais®, ,, moku paguosti,
uzjausti‘‘, ,,moku isSklausyti ir nepertraukti kalnaciojo



\

Klausimyng sudaro pagrindiniai teigiamos ir greitos
adaptacijos aspektai:

*

*x
*x
*

noras eiti j mokyklg ir mokytis;
darbas klaséje;
santykiai su mokytoja ir klasés draugais;

saugumo jausmas mokykloje ar kiti vaikai
neskriaudzia;

Mokymosi sékmé namuose (ar tévai domisi, ar atlieki
namy darbus, ar tévai pagiria).



-‘

* Ar patinka eiti j mokykla?- 19 mokiniy atsake, jog taip.
3 mokiniams j mokyklg eiti nepatinka.

* Ar nerimauji dél pamoky? — 8 vaikai patiria nerimg dél
pamokuy, 14 vaiky dél pamoky nepergyvena.

* Ar klaséje tau sunku mokytis?- 10 vaiky pazyméjo, jog
jiems sunku mokytis. 12 mokiniy darbas klaséje
nesukelia sunkumuy.

* Ar mokaisi namuose? Visi vaikai atsaké, jog namuose
dirba ir atlieka uzduotas uzduotis.



ienas svarbesniy ada

klasés atmosfera. Kiek mokytoja tau as

ir padéjéja bei ar pavyko susirasti draugy, ar jautiesi
laimingas.

* Ar mokytoja tau draugiska? Ar mokytoja tau padeda?
— Beveik visi mokiniai atsaké, jog mokytoja yra
draugiska ir padedanti jiems. Tik vienas vaikas
pazyméjo, kad truksta mokytojos pagalbos jam.

+ Ar mokykloje turi draugy? - 2 pirmokéliai (1 berniukas

ir 1 mergaité) pazyméjo, jog dar nepavyko susirasti

draugy.
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* Dziugu, jog pirmokai klaséje jauciasi gerai. Visi
teigiamai atsaké j klausima ,,Ar klaséje jautiesi
laimingas?“.
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* Klasé- maza bendruomené, kurioje pirmokas jauciasi
saugus. Koridoriuose, lauke, vaziuodamas autobusu,
bendraudamas su vyresniais jis susiduria su kitokiu
bendravimu.

* Deja, pirmokai jau patyré, jog kiti Zmones gali bati
nemandagus ar pikti. | klausima ,, Ar kartais tave
vaikai vadina negraziais vardais?*‘ net 13 mokinuky
atsaké, jog taip.



Téveliy doméjimasis pirmoko

pastangomis
B
—

* Ar téveliai tave pagiria? — 2 berniukai atsake, jog
teveliai nepasidziaugia jy sekme, pastangomis ir
rezultatais.
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* Kadangi apklausa nebuvo anoniminé, psichologé
drauge su mokytoja ir socialine pedagoge stebés ir
bandys spresti sunkumus ty vaiky, kuriy atsakymai
adaptacijos apklausoje kelia susiriipinimg.



Bendravimo ypatumai

‘\

* Vaikams sunkiau sekasi dirbti drauge su kitais vaikais
(komandinis darbas), paguosti ir uZjausti, taciau
sunkiausia jiems iSmokti isklausyti kitg, nepertraukti
kalbanciojo.



Apibendrinimas

\

* Apibendrinant galima teigti, jog beveik visi pirmokai
prisitaikeé prie pasikeitusiy salygy, mokymosi
reikalavimy, klaséje jaudiasi daugiau maziau saugus,
taciau visi laimingi.

* Kai kuriems pirmokams sunkiau sekasi susidraugauti,
susirasti draugy, kai kurie yra vadinami negraziais
vardais.
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* 2 vaikai nejaucia palaikymo i$ téveliy pusés, juy
doméjimosi bei paskatinimo ieskoti, smalsauti ir
bandyti viska atlikti kuo geriau.



Kaip padéti vaikui?

* 1.Parodykite pagarbga naujai vaiko veiklai, |
ar
nutraukti.
# 2.Padékite vaikui uzmegzti tinkama rysj su mokytoja (-u), priimti
ja (+j) kaip autoriteta, paskui kurj jis gali sekti jveikdamas
kasdienes uzduotis, pagarbiai su ja (-uo) bendraukite.
3.Taikykités prie atsiradusio vaiko veiklos privalomojo pobudzio.
* 4.Palankiai atsiliepkite apie mokyklg ir mokymasi.
* 5. Aktyviai dalyvaukite mokyklos bendruomeneés gyvenime,
padedant uztikrinti savo ir kity vaiky gerove mokykloje.
* 6.Kurkite partneriskus santykius su mokykla, joje déstanciais
pedagogais.
* 7.Bendradarbiaukite sprendziant kylancias problemas.

*
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* Jeigu kyla neaiSkumy, pastebite pasikeitusig vaiko
nuotaika, nenorg nieko imtis namuose - visada esate
kviecCiami bendrauti su mokykloje dirbandiais pagalbos
mokiniui specialistais.
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* ACi0 tiems téveliams, kuriuos pakvietus j gimnazija-
visada noriai atvyksta ir kartu bendradarbiaujant
galime palengyvinti vaiko adaptacija.




